Подготовка к колоноскопии

За три дня до исследования необходимо соблюдать диету:
Нельзя: мясо, черный хлеб, свежие фрукты и овощи, зелень, фасоль и горох, грибы, ягоды, семечки, орехи, варенье с косточками, в т.ч. мелкими (смородиновое и малиновое), виноград, киви.
Можно: бульон, отварное мясо, рыба, курица, сыр, белый хлеб, масло, печенье, компоты и кисели. Если вы страдаете запорами, необходимо принимать слабительные препараты, которыми Вы пользуетесь.
В день исследования: необходимо полное голодание. Можно пить любое количество жидкости (чай, соки без мякоти, минеральная вода без газа).

Подготовка препаратом Фортранс

Один пакетик Фортранса растворяется в 1 литре холодной воды без газа. 1 литр раствора выпивается в течение часа.

Колоноскопия выполняется в утренние часы:
15.00-19.00 - прием 4л Фортранса (4 пакетика на 4 литра воды)

Колоноскопия выполнятеся во второй половине дня:
17.00-19.00 -  прием 2л Фортранса (2 пакетика на 2 литра воды)
7.00-9.00 следующего дня - прием еще 2л Фортранса (2 пакетика на 2 литра воды).

Подготовка к ФГДС
Нельзя: мясо, черный хлеб, свежие фрукты и овощи, зелень, фасоль и горох, грибы, ягоды, семечки, орехи, варенье с косточками, в т.ч. мелкими (смородиновое и малиновое), виноград, киви.
Можно: бульон, отварное мясо, рыба, курица, сыр, белый хлеб, масло, печенье, компоты и кисели. 
8 часов голодания и 6 часов не пить перед обследованием

